‘\uAy
CONCELLO DE PONTECESO

Rua do Concello, 18 - 15110 Ponteceso (A Corufia)

Tel.: 9817140 00
Fax: 981715028

E-mail: concello.ponteceso@retemail.es

REGULAMENTO

12 POPULAR “FARO RONCUDO”

12 Nome da actividade, nimero cronoléxico da edicion e data de celebracion

Nome: 12 Popular Faro Roncudo.
Edicidn: Primeira vez.
Data de celebracion: 6 de abril 4s 20:00 h.

22 Regulamento da proba

a) Horario da proba e categorias establecidas.

Carreira Unica as 20:00 h, establecendo as seguintes categorias:

www.ponteceso.es
CIF:  P1506900H
REL. : 01150682

RELG.: MU 2000/15

HORARIO CATEGORIA SUBCATEGORIA DATA NACEMENTO DISTANCIAS
Carreira ad;_aptada: Masculino e feminino | Nados no 2003 e anteriores
Handbike
Carreira adaptadg: Masculino e feminino Nados no 2003 e anteriores
Cadeira de rodas atletismo
Sub 18 Masculino e feminino No 2002 e 2003
20:00 h 6,200 km aprox.
. . . Entre 2001 e 34 anos
Sénior Masculino e feminino
Al Masculino e feminino Entre 35 e 45 anos
A2 Masculino e feminino Maiores de 46 anos

A saida da carreira adaptada farase as 20.00 h e as 20:01 sairdn os demais participantes,
exclusivamente por motivos de seguridade.

A entrega de trofeos farase ao rematar a carreira.

b) Lugar, prazo, inscricion e retirada de dorsais.

As inscricions formalizaranse a través da paxina web www.carreirasgalegas.com ata o xoves, 4 de

abril as 23:59h.

Inscribirse supdn, por parte do/a participante a declaracién de que:

» Estd en bo estado fisico para participar na carreira.

» Autoriza e acepta a publicacién dos seus datos e fotografias nos medios de comunicacion,
internet, etc., para a promocion desta actividade. Calquera persoa inscrita podera prohibir o
uso da sua imaxe, previa solicitude expresa por escrito.
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As/os atletas participantes levardn un chip que controle o tempo invertido na carreira. A retirada
destes chips e de dorsais farase nun espazo habilitado para tal fin, na praza da Ribeira (Corme Porto),
a partir das 18:00 h e permanecera aberta ata 30 minutos antes do inicio da carreira. Calquera atleta
con circunstancias médicas a ter en conta (alerxia, atencions especiais...) debera facelo constar no

momento de recollelo dorsal e levarao anotado no reverso do dorsal durante a proba.

ADEMAIS

= Esta proba deportiva ten un cardcter aberto e popular, na que poderan participar dende atletas
federados ata persoas as que lle guste correr, dende a idade 16 anos.

= Esta é unha proba oficial da FGA con distancia non homologada.

= Os/as participantes inscritos/as estaran cubertos por unha pdliza de seguro de accidentes da
Federacion Galega de Atletismo e a organizacidon por unha péliza de responsabilidade civil do
concello.
Estaran excluidos os derivados dun padecemento latente, imprudencia, neglixencia inobservancia
das leis, etc., tamén estardn excluidos os producidos por desprazamentos a ou dende o lugar no
gue se desenvolva a proba.

= SO se permite aos membros da organizacion a utilizacion de vehiculos para o seguimento e
control da proba, estando prohibido o acompafiamento dos participantes mediante o uso de
vehiculos de axuda, sendo motivo de descualificacion.

= Toda persoa que participe na carreira sen estar inscrita, farao baixo a sua responsabilidade e non
estard cuberta polos seguros da carreira nin podera participar nos premios.

= A organizacion contara con servizo de ambulancia e médico.

= Na metade do percorrido, aproximadamente, proporcionarase a cada corredor/a auga e ao final
da proba auga e unha peza de froita.

= Os/as participantes poderan facer uso do pavillon municipal de Corme, para ducharse e/ou
cambiarse a partir das 21:00 h.

= A organizacidén resérvase o dereito de decidir sobre calquera aspecto ou circunstancia non
contemplada neste regulamento e o dereito de “modificar ou suspender o que sexa necesario”

por razéns de seguridade.
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= Os/as participantes que tomen saida na 12 Popular “Faro Roncudo”, aceptan este regulamento, e
no caso de dubida ou de xurdir algunha situacion non reflectida, no mesmo, estarase ao que

dispoiia o comité organizador. Todo o aqui non recollido rexerase polas normas da FGA.

DESCALIFACIONS

= O servizo médico da competicidn esta facultado para retirar durante a proba a calquera atleta
gue manifeste un mal estado fisico.

= Quen corra por fora do percorrido ou non o realice completo.

= Quen non pase polos controis da carreira establecidos.

= Quen non leve o dorsal no peito durante o recorrido.

= Quen chegue a meta sen dorsal ou chip.

= Quen participe cun dorsal doutro corredor.

= Quen entre féra da hora prevista pola organizacion da proba.

= Facer ainscriciéon alterando os datos de forma intencionada.

= O atleta que manifeste un comportamento non deportivo ou se reitere en protestas ante a
organizacion.

= Non atender as indicaciéns dos membros da organizacion ou xuices.

= Calquera outra de andloga natureza, que a xuizo do comité poidan ser consideradas como

conduta antideportiva merecedora de sancidn disciplinaria.

d) Clasificacion e premios.

A entrega de premios farase ao rematar a carreira. Serdn premiados os tres primeiros clasificados en
cada categoria diferenciados por xénero.

Levaran un agasallo especial o gafador e gafiadora absoluta.

Tamén serd premiado o atleta local de maior idade

As reclamaciéns que haxa ao respecto deberan facerse verbalmente ao xuiz arbitro, non mais tarde

de 30 minutos despois de comunicarse oficialmente os resultados.
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32 Croquis preciso do recorrido, itinerario, perfil

A proba terd un percorrido de 6 km 200 metros e unha duracién maxima dunha hora. Tratase dunha
carreira popular por asfalto xa que transcorre pola estrada que vai dende a Praza da Ribeira en
Corme Porto ata o Cabo Faro Roncudo (ida e volta).

CROQUIS PRECISO DO PERCORRIDO
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ITINERARIO

O itinerario é ida e volta pola estrada que vai dende a Praza da Ribeira (Corme Porto) ata o Cabo Faro
Roncudo. Non hai que coller ningln desvio, nin cruce.

» A hora de saida sera as 20:00 h.
» Chegarase ao Faro Roncudo sobre as 20:20 h.
» Entrada en meta sobre as 20:45 h.

Peche de meta as 21:00 h
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PERFIL

42, Seguros de responsabilidade civil e de accidentes.

Tédolos participantes inscritos estaran amparados por unha pdliza de seguro de accidentes a
través da Federacion Galega de Atletismo e a responsabilidade civil serd a que hai contratada

polo Concello de Ponteceso.

OUTRAS DISPOSICIONS

Non esta permitido o acompafnamento na proba de ningln vehiculo alleo & organizacién; nin
bicicletas, patins ou persoas non inscritas na proba que poidan acompanar, avituallar ou marcar
ritmos aos participantes.

ASISTENCIA MEDICA: A organizacién contard con servizos médicos e ambulancia na zona de
saida/meta. Os servizos médicos e 0 xuiz arbitro da competicién estan facultados para retirar da
carreira a calquera participante que manifeste un mal estado fisico durante o desenvolvemento
da mesma.

SEGURO: Todos os participantes estaran amparados por unha poéliza de Responsabilidade Civil e
accidentes deportivos, que cubrird os accidentes que se produzan como consecuencia directa do
desenvolvemento da proba. Quedan excluidos os casos derivados dun padecimiento latente,
imprudencia ou inobservancia das leis, da normativa da competicion, etc. Tamén quedan
excluidos os casos producidos polo desprazamento ao lugar da competicion ou desde o mesmo. A
inscricion implica ler, entender e adquirir o compromiso que a continuacion se expon: Certifico
gue estou en bo estado fisico. Eximo de toda responsabilidade que da participacién no evento
puidese derivarse, & organizacion, patrocinadores comerciais ou sponsors, empregados e demais
organizadores. Coa realizacidén da inscricion, todo participante cede os seus dereitos de imaxe a
organizacion, que utilizara as imaxes de acordo coa Lei de Proteccion de Datos.

ACEPTACION DO REGULAMENTO: Todos 0s participantes, polo feito de inscribirse e tomar a
saida na carreira, aceptan o presente regulamento, e no caso de dubida ou de xurdir alguna
situacion non prevista no mesmo, resolverase de acordo ao que dispofia o Comité Organizador e
polas normas da FGA, RFEA e IAAF en vigor.
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LOPD: Todos os corredores/as 0 realizar a inscricién aceptan a publicacién do seu nome e imaxe
nas clasificaciéns, medios de comunicacién e/ou internet.

NOTA: Esta proba pertence ao Calendario Oficial da FGA e mediante a sua inscricion o corredor
consente expresamente que os seus datos basicos sexan cedidos a esta entidade para a
tramitacion, ante a compania de seguros, dos seguros obrigatorios de accidentes e
Responsabilidade Civil asi como a xestion da licencia de dia de ranking popular e probas de ruta.
En todo caso e tal como establece a lei de Proteccion de Datos, o interesado pode exercer no
futuro os seus dereitos de acceso, rectificacion, cancelacién e oposicién mediante escrito ou
correo electréonico & Federacién Galega de Atletismo. Avda. de Glasgow 13 15008 A Corufa.
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